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وسعت مشکل؟

  عوامل احتمالی مرتبط با موضوع؟

   پیشگیری، کنترل و یا رفع مشکل؟

 امکانات، بودجه و زمان

22Zahra Maleki, Ph.D. Candidate of Epidemiologyاکتبر 18

2



انواع مطالعات

مطالعات اولیه–

مطالعات ثانویه –
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انواع مطالعات

 (Observational)مشاهده ای•

.محقق بصورت غیر فعال فقط وقایع را مشاهده یا آنها را تحلیل می نماید•

.مداخله ای بر روی افراد مورد مطالعه انجام نمی شود•

Interventional)(ایمداخله •

.فعال داردمحقق نقش –

.بر روی افراد مورد مطالعه مداخله انجام می شود–
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مطالعات مشاهده ای

(descriptive)توصیفی –

(analytical)تحلیلی –
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انواع مطالعات توصیفی

دسته تقسیم 2توان به بسته به اینکه واحد مورد مطالعه چه باشد، مطالعات توصیفی را می–
:نمود
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Case Report

توجه به یک مورد نامعمول و چگونگی و سازوکار احتمالی رخ داد.

توصیف و مستند سازی آن مساله.
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Case Series

گزارش چند مورد بجای یک مورد است.

ویژگی های تعدادی از بیماران در مقطع یا دوره زمانی معین.

 مشخصچگونگی توزیع رخ دادها در زیرگروه های جمعیتی

در حالیکه گزارش یک مورد غیر معمول بیماری(case report) الزاما
به و نیازمند بررسی های بیشتر نمی باشد،  گزارش  تعدادی از موارد  مشا

معمولا با نگرانی جامعه پزشکی و انجام  (case series)غیر معمول بیماری
.بررسی های بیشتر در مورد پیدا کردن عوامل دخیل دنبال می شود
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اری و یا این مطالعات به ما امکان توصیف پروسه یک بیماری جدید و یا تظاهرات نادر یک بیم
.پیامدهای مرتبط با یک بیماری نادر را می دهند

همچنین در این مطالعات فرضیاتی شکل می گیرد.

:محدودیت ها

با این مطالعات نمیتوان فراوانی یک بیماری را تعیین نمود.

نمیتوان در خصوص رابطه بین عوامل خطر و بیماری به قطعیت رسید.
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مطالعات مقطعی

 یک مقطع یا محدوده زمانی خاص انجام می گیرندمطالعات مقطعی در  .

گردآوری اطلاعات به شکل برنامه ریزی شده و در جمعیت تعریف شده صورت می گیرد.

:هدف–

توصیف یک یا چند پدیده سلامتی در زمان و مکان تعریف شده ای انجام می گیرند

 تعریف دقیق مورد(case definition)

اندازه گیری مواجهه و پیامد در یک مقطع زمانی مشخص

باشند، مطالعات مقطعی می توانند هم به صورت توصیفی و هم تحلیلیبنابراین بسته به هدف مورد نظر.
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مطالعات مقطعی

 مشهورنداین مطالعات که به مطالعات شیوع هم.

 مشخص نمودن اولویتهای جامعه، نقش مهمی در تعیین سطح سلامت
.بهداشتی و برنامه ریزی دارند

 شخص)این مطالعات وقوع بیماری را با سن، جنس، منطقه، محدوده زمانی ،
.کنندبررسی می ( مکان، زمان

:مثال–

 1400تعیین شیوع  سرطان مری در شهرستان گرگان در سال

 1400بررسی میانگین سطح سرمی سرب در کودکان شهر بوشهر در سال
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مطالعات مقطعی تحلیلی

شروع مطالعه با یک گروه

ند مقایسه شیوع بیماری در افرادی  که مواجهه  با عامل خطر مورد نظر را دار
.و آنهایی که مواجهه ندارند در یک مقطع زمانی

دبه آسانی قابل اجرا هستند، زمان کمی می برند و نسبتاٌ ارزان هستن.

:اشکال عمده–

گاهی اوقات تفسیر علیتی رابطه مشاهده شده سخت است.

نادر بودن مواجهه یا پیامد

یماری قلبی با بافسردگی،  رابطه اسکلتی با -اختلالات عضلانیبیماری،  رابطه بیکاری با رابطه : مثال
فعالیت فیزیکی کم 
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مطالعات تحلیلی

مقطعی–

شاهدی-مورد–

کوهورت–
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شاهدی-مطالعات مورد

 (مورد و شاهد)شروع مطالعه با دو گروه

معیار انتخاب گروهها در مطالعات مورد شاهدی:
(پیامد)داشتن یا نداشتن بیماری 

 ستا( پیامد)و بیماری( مواجهه)هدف اصلی مطالعه تعیین ارتباط بین علت.

:مثال–

بررسی ارتباط مصرف اپیوم و سرطان مری
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انتخاب موردها

می شودآغازموردهاآوریجمعباشاهدی-موردمطالعاتدرگیرینمونه.

موردیکتعریفبرایدقیقمعیارهایوجود(case)استاساسی.

باشددقیقبایدموردتعریف.

طوربهکهاستافرادیبهمطالعهموردهاینمونهکردنمحدودخصوص،ایندرمهمموارداز
.باشندمواجههخطرمعرضدربالقوه

اینرد.میباشدمنتشرلوپوسباخوراکیبارداریضدهایقرصمصرفرابطه:مثالعنوانبه
دضقرصهایازاصلازنانازدستهاینکهچراشوندمطالعهواردنبایدیائسهزنانمطالعه

.نیستندخطرمواجههمعرضدراینبربناونمیکننداستفادهخوراکیبارداری

باشندیکسانبایدشاهدوموردگروههردودرخروجوورودمعیارهایکهاستآنمهمنکته.
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انتخاب موردها

نمودانتخابصورتدوبهتوانمیراموردگروهافراد:

prevalent)موجودموارد– cases)

incident)جدیدموارد– cases)
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انتخاب موردهامنابع 

:دو منبع عمده انتخاب موارد

     clinic/hospital basedبیمارستان/کلینیک–

                   Population basedجمعیت–

از جمله ثبت سرطان، زیج (registries)به عنوان مثال مراکز ثبت بیمارهای 
....حیاتی روستاها، پوشش بیمه های درمانی و 
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شاهدهاانتخاب 

استمناسبشاهدهایانتخابشاهدی،-موردمطالعههردرتصمیم گیریمشکلقسمت.

جهات،همهازکهاستخطرمعرضدرجمعیتازنمونه گیریشاهدها،انتخابدراصلیهدف
یزنسازیهمسانبیشمراقبمی بایستهرچند)باشدموردهاگروهمشابهبیماری،وجودبجز

.(باشیم

قابلوشاهدهاانتخابنحوهشاهدی-موردمطالعاتدرمقولهانگیزترینبحثومهم ترین
.استموردهاباآنهابودنمقایسه

ادتعدمیتوانامااست،موردیکمقابلدرشاهدیکداشتنهاشاهدانتخابشکلبهترین
.کردانتخابنیزبیشتریشاهد
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انتخاب شاهدها

گروه شاهد مورد مطالعه را می توان به روشهای زیر انتخاب نمود:

شاهد های بیمارستانی

شاهدهای جمعیتی

شماره تلفنهای تصادفی–

همسایگان–

دوستان–

خویشاوندان–

......مراکز ثبت جمعیتی و –
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همسان سازی

انجام همسان سازی با هدف زیر صورت می گیرد:

قابل مقایسه شدن گروه مورد و گروه شاهد–
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اندازه گیری مواجهه

در .شاهدی دارد-تعریف دقیق مواجهه اهمیت بسزایی در مطالعات مورد
:این زمینه باید موارد زیر را لحاظ نمود

مدت زمان مواجهه–

شدت و مقدار مواجهه–

بیولوژیک، پاتولوژیک، سوابق بیمار،: روش اندازه گیری مواجهه–
....سوابق شغلی مصاحبه، پرسشنامه و 
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ویژگی های مطالعات همگروهی

لعهمطادرویژگیهائیوجودباعثبررسی،موردمواجههنبودوبوداساسبرافرادانتخاب
:هستندموارداینشاملمی شودکهگروهیهم

ازیناشپیامدچندینزمانهمگرفتننظردرباامکانمواجههوغیرمواجههدربروزاختلاف-1
بررسیموردمواجهه

کمیابمواجهه هایبررسیبرایمطالعهانجامبودنمناسب-2
.پی آمدبروزتامواجههبینزمانیفاصلهبهبستهمطالعهمدتبودنطولانی-3
مشاهده ایمطالعاتسایربهنسبتمطالعهاینبیشترهزینه-4
شاهدی-موردیبهنسبتگروهیهممطالعاتدراطلاعاتسوگرائیامکانبودنکم-5
طراحییشاهدموردومقطعیمانندمطالعاتیابتدابایدبلکهنیستبررسیگامنخستین-6

.شود
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همگروهیانواع مطالعات 
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مطالعه همگروهی گذشته نگر
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تعریف مواجهه

طوح مواجهه  ممکن است به صورت داشتن یا نداشتن باشد یا دارا بودن س
مختلفی از مواجهه

:  مثال–

افراد سیگاری بر اساس تعداد سیگار مصرفی در روز–

(محل کار در کارخانه)مواجهه های صنعتی بر اساس مقدار مواجهه –

وضعیت شیردهی بر اساس مدت شیردهی –
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انتخاب گروه مقایسه

ه گروه مقایسه از نظر توزیع تمامی عواملی  که می توانند با پیامد مورد نظر در ارتباط باشند باید مشاب

:انواع گروه مقایسه. مواجهه یافته باشد به جز مواجهه مورد بررسی

گروه مقایسه داخلی–

ه مقایسهافراد با توده بدنی نرمال به عنوان گرو: ارتباط بین توده بدنی و سکته قلبی: مثال–

مقایسه خارجیگروه –

ا کارگران شاغل در یک کارخانه رنگ که با آلاینده های شیمیایی در تماس هستند ب: مثال–

کارگران کارخانه دیگر که با این آلاینده ها در تماس نیستند 

گروه مقایسه از جمعیت عمومی–

22Zahra Maleki, Ph.D. Candidate of Epidemiologyاکتبر 18

30



مهم ترین انواع سوگرایی در مطالعات 
همگروهی

سوگرایی انتخاب

  lost to follow upاز دست رفتن در پیگیری–

  non response biasعدم پاسخگویی –

سوگرایی اطلاعات
سوء طبقه بندی مواجهه–
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چه وقت این مطالعه تجویز می شود؟

 حکم کدام مواجهه است ووقتی که شواهد مستعامل ایجاد بیماری وقتی که بدانیم
(.اشدبا مطالعات دیگر اثبات شده باشد وشواهدی ب)بین بیماری و مواجهه وجود دارد

 هست و بتوانیم پیگیری را کنترل کنیمامکان پیگیری وقتی.

 باشدفاصله بین مواجهه و بیماری کوتاه وقتی

 باشدکوهورت تاریخی امکان انجام.

 باشد مواجهه نادر.
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– COVID-19 Vaccine Acceptance and Its Risk Factors in Iranian Health Workers 

2021

– Incidence of and Maternal-fetal Risk Factors Associated with Therapeutic 

Abortion: A Nested Case-control Design Based on a Population-based 

Historical Cohort

– Survival Rate of Colorectal Cancer in Eastern Mediterranean Region Countries: 

A Systematic Review and Meta-Analysis

– A case–control study of factors associated with SARS-CoV-2 infection among 

healthcare workers in Colombia
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